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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

3
4
7
10
12
14
16

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

ひな祭り会
テーブルゲーム
風船バレー
歌謡コンサート
理美容
カラオケ
新聞たたみ

2
3
4
5
9
16
17

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 日 )
( 月 )

お茶会
ひなまつり
きれいや理美容
整膚
脳トレ
風船バレー
健康体操

1
3
4
6
8
9
11

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

おでん屋さん
ひな祭り
ゆうゆうカフェ
フラダンス
サッカー
カラオケ
ドッグセラピー

2
7
9
11
16
18
21

( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )

ひな祭り
お茶会
DAM体操
ドッグセラピー
DAM体操
歌謡コンサート
カフェ南山

3
7
10
12
14
18
20

( 月 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

ひな祭り
百人一首
カレンダー作り
訪問理美容
ホワイトデー
ピアノ＆ヴァイオリン
脳トレ

14
15
17
19
20
21
22

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

誕生日会
ボウリング
春のお彼岸ぼたもち作り
カラオケ
テーブルホッケー
ぬりえ
石原裕次郎コンサート

26
28
( 水 )
( 金 )

お誕生日食事会
カフェ南山

22
23
25
27
29

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

鳴海喫茶
カラオケ
歌謡コンサート
お誕生日会
牛乳パックジェンガ

25
27
28
30

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

風船バレー
寄せ植え作り
歌謡コンサート
カラオケ

3
4
10
11
13
15
17

( 月 )
( 火 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )～22( 土 ) 藤の湯

ひな祭り
喫茶藤
お茶会
脳トレ
カラオケ
創咲レク

1
3
5
6
8
10
13

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

トランプ
ひなまつり
ぬりえ
カラオケ
ゲーム
誕生日会
歌謡コンサート

3
5
6
7
9
10
11

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

ひな祭り
カルタ取り
ボーリング
風船バレー
誕生日会＆カフェ
キックボール
屋上レク

3
6
7
13
14
15
18

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

歌謡コンサート
ごぼう先生
動物映像鑑賞
ごぼう先生
動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
理美容

2
3
5
8
11
12
14

( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

シネマ
ひな祭り
スタッフレク
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク
お茶会

1
3
4
7
8
10
12

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

ぬりえ
ひなまつり
カラオケ
お茶会
壁面作り
ゆうゆうカフェ
カレンダー作り

1
2
3
4
7
8
13

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 木 )

タワーゲーム
うちわでコロコロ
おひな様と撮影会
歌謡コンサート
豚汁レク
テーブルホッケー
鵜沼カフェ

1
4
5
10
11
12
14

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

ひな祭り
カラオケ
習字
足浴
カラオケ
ゆうゆうカフェ
脳トレ

14
15
16
21
22
23
25

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

ビーチボール玉入れ
輪投げ
パターゴルフ
新聞折り
間違い探し
魚釣り
ビリヤード

18
19
21
25
28
31

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )

カラオケ
ヘルパーレク
カレンダー作り
カラオケ
花見
花見

28
30
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )

ボーリング
フリスビー射的
うちわで倒せ

13
14
17
20
21
25
27

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

カレンダー作り
歌謡コンサート
壁面作り
ゆうゆうカフェ
誕生日会
ドッグセラピー
おやつレク

28
29
( 金 )
( 土 )

落語
ボーリング

20
20
21
25
27
28

( 木 )
( 木 )～23( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート

動物映像鑑賞
落語
ごぼう先生
動物映像

16
18
19
21
23
26
28

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
ドッグセラピー
スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ

14
17
18
19
20
21
26

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

しりとり
玉入れゲーム
ドッグセラピー
風船バレー
歌謡コンサート
落語
キックボール

27
31
( 木 )
( 月 )

桜の花作り
カレンダー

15
17
22
23
27
28
29

( 土 )
( 月 )
( 土 )
( 日 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

乾布摩擦
歌入りカラオケ
カルタ
もとしおシアター
大そうじ
カレンダー作り
花見散歩

31 ( 月 ) 花見散歩

18
22
24
25
27

( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

喫茶藤
藤の会
歌謡コンサート
脳トレ
カラオケ

17
19
21
23
24
25
27

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ぬり絵
アレンジフラワー
誕生日会
ボール送り
お茶会
落語
トランプ

18
21
22
23
28
30

( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )

歌謡コンサート
書の会
爪切りの日
カラオケ
誕生日会
お楽しみカフェ

31 ( 月 ) 風船バレー トランプ
新聞たたみ
お花見
脳トレ (漢字 )
カラオケ
ぬり絵
アレンジフラワー

1
3
7
8
11
14
16

( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

きれいや理美容
爪切りの日
お茶会
脳トレ
整膚
カラオケ
歌謡コンサート

1
5
6
7
8
13
15

( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )

花見・散歩
花見・散歩
おにぎり作り
カラオケ
風船バレー
ジェンガ
誕生日会

1
2
3
6
8
10
11

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

設立記念日
DAM体操
カフェ南山
詩吟
歌謡コンサート
DAM体操
お誕生日食事会

1
6
13
16
18
20
23

( 火 )
( 日 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

お花見
お花見
パズル
鳴海喫茶
百人一首
訪問理美容
カレンダー作り

1
2
4
5
7
10
11

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )

カラオケ
喫茶藤
創咲レク
お茶会
脳トレ
カラオケ
藤の会

3
8
12
14
15
17
19

( 木 )
( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

花見散歩
花見散歩
カラオケ
もとしおシアター
歌謡コンサート
トランプ
ゲーム

1
3
4
6
10
11
12

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

設立記念日
五月人形展示
歌謡コンサート
風船バレー
花見
花見
誕生日会＆カフェ

1
2
3
4
7
8
13

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 日 )

設立記念日
ごぼう先生
動物映像
理美容
ごぼう先生
動物映像
お楽しみ食事会

1
3
4
15
17
18
19

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

設立記念日
スタッフレク
シネマ
整膚
スタッフレク
歌謡コンサート
カラオケ

1
2
6
8
9
12
13

( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )

設立記念日
脳トレ
ぬりえ
ゆうゆうカフェ
紙ずもう
カラオケ
歌謡コンサート

1
2
4
8
9
10
11

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
お花見
新聞折り
タワーゲーム
うちわでコロコロ
テーブルホッケー
ビーチボール玉入れ

1
4
5
6
7
8
11

( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

花見
カラオケ
習字
カラオケ
ゆうゆうカフェ
爪切り
ヘルパーレク

2
3
8
9
10
14
16

( 水 )
( 木 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

パターゴルフ
輪投げ
貼り絵
くるみん理美容
魚釣り
ビリヤード
フリスビー射的

12
13
15
16
19
20
28

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート
工作
カラオケ
カレンダー作り

17
18
24
28

( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 月 )

ボーリング
うちわで倒せ

29
30
( 火 )
( 水 )

お茶会
ジェンガ
競馬ゲーム
おやつレク
誕生日会

ゆうゆうカフェ

14
15
16
17
18
21
24

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )～23( 水 ) 壁面作り
(木 )

カレンダー作り
カレンダー作り

29
30
( 火 )
( 水 )

歌謡コンサート
ドッグセラピー
ごぼう先生

動物映像

21
22
24
24
25

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～29( 火 )リフレッシュウィーク
( 金 )

スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ
お茶会
スタッフレク

16
18
20
23
25
27
30

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

玉入れゲーム
ボーリング
カルタ取り
キックボール
しりとり
イースター
カレンダー

14
15
16
17
18
21
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 月 )

鯉のぼり作り
鯉のぼり作り

29
30
( 火 )
( 水 )

誕生日会
ぬりえ
歌入りカラオケ
乾布摩擦
硬筆
カルタ
連想ゲーム

14
16
17
19
22
24
26

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

カレンダー作り
大そうじ

28
29
( 月 )
( 火 )

喫茶藤
歌謡コンサート
脳トレ
ドッグセラピー

21
22
28
29

( 月 )～26( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 月 )
( 火 )

新聞たたみ
誕生日会
風船バレー
理美容
ドッグセラピー
お茶会
脳トレ (めいろ )

17
18
20
21
22
24
25

( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

健康体操
お楽しみレク
健康体操
書の会
爪切りの日
落語
ドッグセラピー

17
19
20
21
23
26
29

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )

畑苗植え
ぬりえ
サッカー
カードゲーム
永川きよしコンサート
ゆうゆうカフェ
歌謡コンサート

13
15
17
18
19
22
25

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

落語
カフェ南山

25
27
( 金 )
( 日 )

ドッグセラピー
牛乳パックジェンガ
落語
脳トレ
カラオケ
歌謡コンサート
お誕生日会

15
17
18
20
21
22
24

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ボール送り
テーブルゲーム

29
30
( 水 )
( 火 )

鳴海喫茶
マジックショー

26
29
( 土 )
( 火 )

カラオケ
卓上ゲーム

27
29
( 日 )
( 火 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●月DAM体操
●日・水カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田  裕二

介護サービス委員会／中村  駿介

自分を大切に思い、自己を信じる事が出来るのは素晴らしい事です。それが相手を信じる事のできる大きな力に変わり、他者に対しても批判的にではなく、ありのままを承認できる他者との関わり方、接
し方に変化するきっかけにもなって他者に対する言動が肯定的態度に向かっていきますので、自分に誇りをもって自分のまわりとの接し方を少しみつめてみましょう。

ジィトップ全体として、委員会活動をすすめてきました。オンラインでの委員会研修を行い、また各事業所で研修を行い、スタッフに周知していくという取り組みを継続しています。その中で各事業所の
問題点などについてもジィトップ全体として改善案を話し合いながら、努めています。今後もご利用者様の快適な生活を送っていただくために、取り組みを継続していきます。

「介護者に寄り添う支援」について、日本では制度としては確立されていません。しかし、介護者の方が抱える課題は多様となり、認知症要介護者の方も急増しているため、介護者の方は心身ともに疲労
困憊されています。介護者の方の状況を把握し、介護が楽になる、負担が軽減できる支援を行えるように努めていきたいと思います。

居宅介護支援事業所／小笠原 陽子

ゆうゆう未来館三好

ゆうゆう未来館三好
ご利用者様のO様は 98歳（4月で99歳）
スタッフは20歳！なんと年齢差78歳！
同じ苗字で仲良しコンビです！
O様は三好設立当初（2008 年）からご
入居頂いています。17年間一度も入院
されていない三好自慢のご利用者様の
おひとりです！
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まごころ
介護事例発表会

第13回
真永グループ

令和7年3月 18日

『生きる』
前田不二美・佐藤一也

『やまとなでしこ七変化』
江崎和香・早川恵

令和 7年 3月 18日「第 13回 まごころ介護事例発表会」を開催いたします。各事業所のケア
チームが連携して行った支援やケアの改善などのケース発表を行うことにより、知識や経験の
共有・相互の影響によるケアチームの向上、ご利用者様へのより良いケアへの継続的発展に繋
がることを指針とさせて頂く発表会です。　～感謝～

『あんたがやれば』
竹市典代・児玉一成

『お役目が不安を減らす？』
藤目ふじ子・川瀬正恵

『大きな愛情に支えられて』
岡本真帆・斉藤直美

『その方にあった生活習慣』
今井章典・飯坂貴志

『トイレに連れてって。行ったばっか』
原田洋平・山内圭祐

『Dear Family ～良好な関係でいるために～』
岡本由佳・松下恭子

『歩こう　歩こう　私は元気♪』
藤原亜紀子・石田真紀

『ご利用者様・介助者の方も安全安心に』

寺西真由美・小笠原陽子

『私達にできること』
葛谷郁夫・有馬徹 岩　倉

『元気になったよ！！！』
佐々雅樹・和田ユキオ
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今年も威勢のいい鬼さんが登場！ご利用者様にプラスティク
ボールを投げて頂き、威勢のいい鬼は藤が丘から出ていき、
皆様は安心して福豆の代わりに甘納豆を召し上がっていただ
きました。

鬼は外～福は内♪』豆の代わりに紙でできた大きいマメを真
剣モードで投げる人、笑いながら投げる人、それぞれの元気
パワーで鬼は逃げて行きました。今年も優しい福の神が三好
のご利用者様を見守って下さっています。

一年間、健康で過ごせるように願いを込めて『福は内、鬼は
外』と大きな声で楽しまれていました。皆様のパワーで季節
の変わり目におきやすい病気を追い払うことが出来そうです。

今年は背の高い職員が鬼に扮し、迫力満点！安全を考慮し
「たまごボーロ」をまいて頂きました。豆をまかずに食べて
しまわれる方が数人みえました (笑 )

今年は、西南西の荒子観音寺の方を向いて恵方巻ならぬうま
い棒を食べました。豆は詰まるといけないので玉子ボーロを
食べて頂き、最後に鬼さんとツーショット！被り物も楽しく
良いです。決して強制では無いですよ

春
日
井

　2月のイベント　2月のイベント

　 開 設 記 念 日 4月1日

スタッフリレー ゆうゆう未来館鵜沼　野々村  広平

ゆうゆう未来館南山に開設当時から 20年ご入居下さっていますご利用者様のつたこ様
にインタビューさせて頂きました！

おかげ様で、南山、居宅介護支援事業所は設立２0年、柳ケ瀬・小牧・稲沢は１３年を迎えました。皆様方の厚いご支援と温か

い激励の賜でございます。ここに心よりの感謝を申し上げます。社員一同、決意を新たにし、従前にもましてサービスの向上に

努めてまいります。今後とも倍旧のお引き立てを賜りますようよろしくお願い申し上げます。

皆さんの大好きなみかんがたくさんぶら下がって？います。
甘そうなみかんはどれかな？わくわくしながら皆さんでみか
ん狩りを楽しみました。

来月
102歳の

S様

一言で言うと幸せ。思い出すと、
夢みたい。何の憂いも無くここで
暮らさせて頂いています。私は幸
せ。ここに入る時に娘から『可愛
いおばあちゃんになって』と言わ
れたけど・・・。
何を言っても、笑って対応して下
さる、言いたいことが言えて、本
当に良かったとと思っています。
一人じゃないから幸せ。

南　山 2005 年 柳ケ瀬 2012 年

この世には２種類の人間しかいないと思います。ラーメン好きな人とそうでない人です。各務原の『イロドリ』が至高。ただし鶏白湯は名
鉄岐阜駅の『満つる』も美味しい。しょうゆは岐南の『㐂色』昼以外も営業して頂きたいくらいです。塩はマルエイガレリアの『ぐり虎』
は野田所長も大好きな都会の中のお店。味噌は関の『旭川かかし』、みそ牛乳ラーメンを食べてみてほしい。とんこつは
各務原アピタの『麺’s』帰り際はなぜか幸せな気分になります。ベトコンは天白区の『大黒亭』駐車場が狭いけど、味
は素晴らしい。次郎はうちの近くの『つづき』ミニラーメン ヤサイニンニクマシマシアブラマシ。台湾まぜそばは『は
なび犬山店』小森所長激推し店で辛いのが苦手な人は無理かもしれないお店です。家系は長良の『稲葉家』海苔＋にんに
く多量＋胡椒＋スープで米を食べたら翌日は出勤してはいけません。（笑）貝だしなら栄の『聖』真永グループの人は是
非ご賞味あれ。色物なら昭和区の『好陽軒』メンマまみれになります。要は、私のような本物のラーメン好きは『寿がきや』
でも喜んで飛び跳ねて食べるってこと！では高木所長、次はどこ連れてってくれますか？

小　牧 2012 年 居　宅 2005 年稲　沢 2012 年

ラーメンの作り方

職員が鬼のコスチュームを着て逃げ惑う中、新聞で作った豆
を「鬼は外、福は内」の掛け声とともに投げた後はビンゴゲ
ームを行い1等・2等・3等が確定すると喜んだり悔しがっ
たりと大変盛り上がりました。

小牧では2 / 3 に豆まきを行いました。例年とは異なる鬼が
来たためか、豆まきにも勢いが感じられました。強く投げて
ストレス発散にもなったようで利用者様にも笑顔が見られま
した。鬼は退散し鬼は外、福は内の通りになりました（笑）

今年の節分はご利用者様のご家族の方にご参加して頂きまし
た。優しい鬼さんになって盛り上げて下さったおかげで楽し
い節分となりました。おかげで福の神が現れて今年も何事も
なく穏やかで楽しい年になると思いました。

チームに分かれて、鬼のカゴの中に玉入れをしました。カゴ
を狙ってソレー！ 豆もまきましたよ、鬼役の職員に「鬼は外
ー！」おやつには、恵方巻を頂きました。

みんなで鬼にめがけて豆まき。最後にやっつけた鬼と仲良
く写真撮り。笑顔いっぱいの節分になりました。

鬼の登場前に豆まきの豆を食べてしまうご利用者様もいて、
大笑いのその中に鬼がもとしおにやってきました。ご利用者
様は一斉に豆を投げつけ大きな体の鬼さんは『もぅもとしお
には来ないよ』といって福の神を置いて帰っていきました。

柳
ヶ
瀬

赤鬼は小森所長、青鬼は矢島ヘルパーが扮し「鬼は外」の掛
け声に合わせてボールをぶつけて厄払いを行いました。柳ケ
瀬の皆様にたくさんの福が来るように甘納豆を召し上がって
頂きました。
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瀬の皆様にたくさんの福が来るように甘納豆を召し上がって
頂きました。
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

3
4
7
10
12
14
16

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

ひな祭り会
テーブルゲーム
風船バレー
歌謡コンサート
理美容
カラオケ
新聞たたみ

2
3
4
5
9
16
17

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 日 )
( 月 )

お茶会
ひなまつり
きれいや理美容
整膚
脳トレ
風船バレー
健康体操

1
3
4
6
8
9
11

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

おでん屋さん
ひな祭り
ゆうゆうカフェ
フラダンス
サッカー
カラオケ
ドッグセラピー

2
7
9
11
16
18
21

( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )

ひな祭り
お茶会
DAM体操
ドッグセラピー
DAM体操
歌謡コンサート
カフェ南山

3
7
10
12
14
18
20

( 月 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

ひな祭り
百人一首
カレンダー作り
訪問理美容
ホワイトデー
ピアノ＆ヴァイオリン
脳トレ

14
15
17
19
20
21
22

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

誕生日会
ボウリング
春のお彼岸ぼたもち作り
カラオケ
テーブルホッケー
ぬりえ
石原裕次郎コンサート

26
28
( 水 )
( 金 )

お誕生日食事会
カフェ南山

22
23
25
27
29

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

鳴海喫茶
カラオケ
歌謡コンサート
お誕生日会
牛乳パックジェンガ

25
27
28
30

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

風船バレー
寄せ植え作り
歌謡コンサート
カラオケ

3
4
10
11
13
15
17

( 月 )
( 火 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )～22( 土 ) 藤の湯

ひな祭り
喫茶藤
お茶会
脳トレ
カラオケ
創咲レク

1
3
5
6
8
10
13

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

トランプ
ひなまつり
ぬりえ
カラオケ
ゲーム
誕生日会
歌謡コンサート

3
5
6
7
9
10
11

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

ひな祭り
カルタ取り
ボーリング
風船バレー
誕生日会＆カフェ
キックボール
屋上レク

3
6
7
13
14
15
18

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

歌謡コンサート
ごぼう先生
動物映像鑑賞
ごぼう先生
動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
理美容

2
3
5
8
11
12
14

( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

シネマ
ひな祭り
スタッフレク
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク
お茶会

1
3
4
7
8
10
12

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

ぬりえ
ひなまつり
カラオケ
お茶会
壁面作り
ゆうゆうカフェ
カレンダー作り

1
2
3
4
7
8
13

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 木 )

タワーゲーム
うちわでコロコロ
おひな様と撮影会
歌謡コンサート
豚汁レク
テーブルホッケー
鵜沼カフェ

1
4
5
10
11
12
14

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

ひな祭り
カラオケ
習字
足浴
カラオケ
ゆうゆうカフェ
脳トレ

14
15
16
21
22
23
25

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

ビーチボール玉入れ
輪投げ
パターゴルフ
新聞折り
間違い探し
魚釣り
ビリヤード

18
19
21
25
28
31

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )

カラオケ
ヘルパーレク
カレンダー作り
カラオケ
花見
花見

28
30
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )

ボーリング
フリスビー射的
うちわで倒せ

13
14
17
20
21
25
27

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

カレンダー作り
歌謡コンサート
壁面作り
ゆうゆうカフェ
誕生日会
ドッグセラピー
おやつレク

28
29
( 金 )
( 土 )

落語
ボーリング

20
20
21
25
27
28

( 木 )
( 木 )～23( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート

動物映像鑑賞
落語
ごぼう先生
動物映像

16
18
19
21
23
26
28

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
ドッグセラピー
スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ

14
17
18
19
20
21
26

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

しりとり
玉入れゲーム
ドッグセラピー
風船バレー
歌謡コンサート
落語
キックボール

27
31
( 木 )
( 月 )

桜の花作り
カレンダー

15
17
22
23
27
28
29

( 土 )
( 月 )
( 土 )
( 日 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

乾布摩擦
歌入りカラオケ
カルタ
もとしおシアター
大そうじ
カレンダー作り
花見散歩

31 ( 月 ) 花見散歩

18
22
24
25
27

( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

喫茶藤
藤の会
歌謡コンサート
脳トレ
カラオケ

17
19
21
23
24
25
27

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ぬり絵
アレンジフラワー
誕生日会
ボール送り
お茶会
落語
トランプ

18
21
22
23
28
30

( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )

歌謡コンサート
書の会
爪切りの日
カラオケ
誕生日会
お楽しみカフェ

31 ( 月 ) 風船バレー トランプ
新聞たたみ
お花見
脳トレ (漢字 )
カラオケ
ぬり絵
アレンジフラワー

1
3
7
8
11
14
16

( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

きれいや理美容
爪切りの日
お茶会
脳トレ
整膚
カラオケ
歌謡コンサート

1
5
6
7
8
13
15

( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )

花見・散歩
花見・散歩
おにぎり作り
カラオケ
風船バレー
ジェンガ
誕生日会

1
2
3
6
8
10
11

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

設立記念日
DAM体操
カフェ南山
詩吟
歌謡コンサート
DAM体操
お誕生日食事会

1
6
13
16
18
20
23

( 火 )
( 日 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

お花見
お花見
パズル
鳴海喫茶
百人一首
訪問理美容
カレンダー作り

1
2
4
5
7
10
11

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )

カラオケ
喫茶藤
創咲レク
お茶会
脳トレ
カラオケ
藤の会

3
8
12
14
15
17
19

( 木 )
( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

花見散歩
花見散歩
カラオケ
もとしおシアター
歌謡コンサート
トランプ
ゲーム

1
3
4
6
10
11
12

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

設立記念日
五月人形展示
歌謡コンサート
風船バレー
花見
花見
誕生日会＆カフェ

1
2
3
4
7
8
13

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 日 )

設立記念日
ごぼう先生
動物映像
理美容
ごぼう先生
動物映像
お楽しみ食事会

1
3
4
15
17
18
19

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

設立記念日
スタッフレク
シネマ
整膚
スタッフレク
歌謡コンサート
カラオケ

1
2
6
8
9
12
13

( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )

設立記念日
脳トレ
ぬりえ
ゆうゆうカフェ
紙ずもう
カラオケ
歌謡コンサート

1
2
4
8
9
10
11

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
お花見
新聞折り
タワーゲーム
うちわでコロコロ
テーブルホッケー
ビーチボール玉入れ

1
4
5
6
7
8
11

( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

花見
カラオケ
習字
カラオケ
ゆうゆうカフェ
爪切り
ヘルパーレク

2
3
8
9
10
14
16

( 水 )
( 木 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

パターゴルフ
輪投げ
貼り絵
くるみん理美容
魚釣り
ビリヤード
フリスビー射的

12
13
15
16
19
20
28

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート
工作
カラオケ
カレンダー作り

17
18
24
28

( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 月 )

ボーリング
うちわで倒せ

29
30
( 火 )
( 水 )

お茶会
ジェンガ
競馬ゲーム
おやつレク
誕生日会

ゆうゆうカフェ

14
15
16
17
18
21
24

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )～23( 水 ) 壁面作り
(木 )

カレンダー作り
カレンダー作り

29
30
( 火 )
( 水 )

歌謡コンサート
ドッグセラピー
ごぼう先生

動物映像

21
22
24
24
25

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～29( 火 )リフレッシュウィーク
( 金 )

スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ
お茶会
スタッフレク

16
18
20
23
25
27
30

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

玉入れゲーム
ボーリング
カルタ取り
キックボール
しりとり
イースター
カレンダー

14
15
16
17
18
21
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 月 )

鯉のぼり作り
鯉のぼり作り

29
30
( 火 )
( 水 )

誕生日会
ぬりえ
歌入りカラオケ
乾布摩擦
硬筆
カルタ
連想ゲーム

14
16
17
19
22
24
26

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

カレンダー作り
大そうじ

28
29
( 月 )
( 火 )

喫茶藤
歌謡コンサート
脳トレ
ドッグセラピー

21
22
28
29

( 月 )～26( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 月 )
( 火 )

新聞たたみ
誕生日会
風船バレー
理美容
ドッグセラピー
お茶会
脳トレ (めいろ )

17
18
20
21
22
24
25

( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

健康体操
お楽しみレク
健康体操
書の会
爪切りの日
落語
ドッグセラピー

17
19
20
21
23
26
29

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )

畑苗植え
ぬりえ
サッカー
カードゲーム
永川きよしコンサート
ゆうゆうカフェ
歌謡コンサート

13
15
17
18
19
22
25

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

落語
カフェ南山

25
27
( 金 )
( 日 )

ドッグセラピー
牛乳パックジェンガ
落語
脳トレ
カラオケ
歌謡コンサート
お誕生日会

15
17
18
20
21
22
24

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ボール送り
テーブルゲーム

29
30
( 水 )
( 火 )

鳴海喫茶
マジックショー

26
29
( 土 )
( 火 )

カラオケ
卓上ゲーム

27
29
( 日 )
( 火 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●月DAM体操
●日・水カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田  裕二

介護サービス委員会／中村  駿介

自分を大切に思い、自己を信じる事が出来るのは素晴らしい事です。それが相手を信じる事のできる大きな力に変わり、他者に対しても批判的にではなく、ありのままを承認できる他者との関わり方、接
し方に変化するきっかけにもなって他者に対する言動が肯定的態度に向かっていきますので、自分に誇りをもって自分のまわりとの接し方を少しみつめてみましょう。

ジィトップ全体として、委員会活動をすすめてきました。オンラインでの委員会研修を行い、また各事業所で研修を行い、スタッフに周知していくという取り組みを継続しています。その中で各事業所の
問題点などについてもジィトップ全体として改善案を話し合いながら、努めています。今後もご利用者様の快適な生活を送っていただくために、取り組みを継続していきます。

「介護者に寄り添う支援」について、日本では制度としては確立されていません。しかし、介護者の方が抱える課題は多様となり、認知症要介護者の方も急増しているため、介護者の方は心身ともに疲労
困憊されています。介護者の方の状況を把握し、介護が楽になる、負担が軽減できる支援を行えるように努めていきたいと思います。

居宅介護支援事業所／小笠原 陽子

ゆうゆう未来館三好

ゆうゆう未来館三好
ご利用者様のO様は 98歳（4月で99歳）
スタッフは20歳！なんと年齢差78歳！
同じ苗字で仲良しコンビです！
O様は三好設立当初（2008 年）からご
入居頂いています。17年間一度も入院
されていない三好自慢のご利用者様の
おひとりです！
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まごころ
介護事例発表会

第13回
真永グループ

令和7年3月 18日

『生きる』
前田不二美・佐藤一也

『やまとなでしこ七変化』
江崎和香・早川恵

令和 7年 3月 18日「第 13回 まごころ介護事例発表会」を開催いたします。各事業所のケア
チームが連携して行った支援やケアの改善などのケース発表を行うことにより、知識や経験の
共有・相互の影響によるケアチームの向上、ご利用者様へのより良いケアへの継続的発展に繋
がることを指針とさせて頂く発表会です。　～感謝～

『あんたがやれば』
竹市典代・児玉一成

『お役目が不安を減らす？』
藤目ふじ子・川瀬正恵

『大きな愛情に支えられて』
岡本真帆・斉藤直美

『その方にあった生活習慣』
今井章典・飯坂貴志

『トイレに連れてって。行ったばっか』
原田洋平・山内圭祐

『Dear Family ～良好な関係でいるために～』
岡本由佳・松下恭子

『歩こう　歩こう　私は元気♪』
藤原亜紀子・石田真紀

『ご利用者様・介助者の方も安全安心に』

寺西真由美・小笠原陽子

『私達にできること』
葛谷郁夫・有馬徹 岩　倉

『元気になったよ！！！』
佐々雅樹・和田ユキオ

『いつまでここに居るんや。おれは帰るぞ！』
村瀬美恵・エーデル・ワイス

『あの日の唄』
番聡子・須藤歩

～ノーリフティングケアの初めの一歩～

春日井春日井 南　山南　山

藤が丘藤が丘

小　牧小　牧 稲　沢稲　沢 岩　倉岩　倉

勝　川勝　川 居　宅居　宅鵜　沼鵜　沼

もとしおもとしお 柳ヶ瀬柳ヶ瀬

三　好三　好各務原各務原

鳴　海鳴　海
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

3
4
7
10
12
14
16

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

ひな祭り会
テーブルゲーム
風船バレー
歌謡コンサート
理美容
カラオケ
新聞たたみ

2
3
4
5
9
16
17

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 日 )
( 月 )

お茶会
ひなまつり
きれいや理美容
整膚
脳トレ
風船バレー
健康体操

1
3
4
6
8
9
11

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

おでん屋さん
ひな祭り
ゆうゆうカフェ
フラダンス
サッカー
カラオケ
ドッグセラピー

2
7
9
11
16
18
21

( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )

ひな祭り
お茶会
DAM体操
ドッグセラピー
DAM体操
歌謡コンサート
カフェ南山

3
7
10
12
14
18
20

( 月 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

ひな祭り
百人一首
カレンダー作り
訪問理美容
ホワイトデー
ピアノ＆ヴァイオリン
脳トレ

14
15
17
19
20
21
22

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

誕生日会
ボウリング
春のお彼岸ぼたもち作り
カラオケ
テーブルホッケー
ぬりえ
石原裕次郎コンサート

26
28
( 水 )
( 金 )

お誕生日食事会
カフェ南山

22
23
25
27
29

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

鳴海喫茶
カラオケ
歌謡コンサート
お誕生日会
牛乳パックジェンガ

25
27
28
30

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

風船バレー
寄せ植え作り
歌謡コンサート
カラオケ

3
4
10
11
13
15
17

( 月 )
( 火 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )～22( 土 ) 藤の湯

ひな祭り
喫茶藤
お茶会
脳トレ
カラオケ
創咲レク

1
3
5
6
8
10
13

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

トランプ
ひなまつり
ぬりえ
カラオケ
ゲーム
誕生日会
歌謡コンサート

3
5
6
7
9
10
11

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

ひな祭り
カルタ取り
ボーリング
風船バレー
誕生日会＆カフェ
キックボール
屋上レク

3
6
7
13
14
15
18

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

歌謡コンサート
ごぼう先生
動物映像鑑賞
ごぼう先生
動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
理美容

2
3
5
8
11
12
14

( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

シネマ
ひな祭り
スタッフレク
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク
お茶会

1
3
4
7
8
10
12

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

ぬりえ
ひなまつり
カラオケ
お茶会
壁面作り
ゆうゆうカフェ
カレンダー作り

1
2
3
4
7
8
13

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 木 )

タワーゲーム
うちわでコロコロ
おひな様と撮影会
歌謡コンサート
豚汁レク
テーブルホッケー
鵜沼カフェ

1
4
5
10
11
12
14

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

ひな祭り
カラオケ
習字
足浴
カラオケ
ゆうゆうカフェ
脳トレ

14
15
16
21
22
23
25

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

ビーチボール玉入れ
輪投げ
パターゴルフ
新聞折り
間違い探し
魚釣り
ビリヤード

18
19
21
25
28
31

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )

カラオケ
ヘルパーレク
カレンダー作り
カラオケ
花見
花見

28
30
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )

ボーリング
フリスビー射的
うちわで倒せ

13
14
17
20
21
25
27

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

カレンダー作り
歌謡コンサート
壁面作り
ゆうゆうカフェ
誕生日会
ドッグセラピー
おやつレク

28
29
( 金 )
( 土 )

落語
ボーリング

20
20
21
25
27
28

( 木 )
( 木 )～23( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート

動物映像鑑賞
落語
ごぼう先生
動物映像

16
18
19
21
23
26
28

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
ドッグセラピー
スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ

14
17
18
19
20
21
26

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

しりとり
玉入れゲーム
ドッグセラピー
風船バレー
歌謡コンサート
落語
キックボール

27
31
( 木 )
( 月 )

桜の花作り
カレンダー

15
17
22
23
27
28
29

( 土 )
( 月 )
( 土 )
( 日 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

乾布摩擦
歌入りカラオケ
カルタ
もとしおシアター
大そうじ
カレンダー作り
花見散歩

31 ( 月 ) 花見散歩

18
22
24
25
27

( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

喫茶藤
藤の会
歌謡コンサート
脳トレ
カラオケ

17
19
21
23
24
25
27

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ぬり絵
アレンジフラワー
誕生日会
ボール送り
お茶会
落語
トランプ

18
21
22
23
28
30

( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )

歌謡コンサート
書の会
爪切りの日
カラオケ
誕生日会
お楽しみカフェ

31 ( 月 ) 風船バレー トランプ
新聞たたみ
お花見
脳トレ (漢字 )
カラオケ
ぬり絵
アレンジフラワー

1
3
7
8
11
14
16

( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

きれいや理美容
爪切りの日
お茶会
脳トレ
整膚
カラオケ
歌謡コンサート

1
5
6
7
8
13
15

( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )

花見・散歩
花見・散歩
おにぎり作り
カラオケ
風船バレー
ジェンガ
誕生日会

1
2
3
6
8
10
11

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

設立記念日
DAM体操
カフェ南山
詩吟
歌謡コンサート
DAM体操
お誕生日食事会

1
6
13
16
18
20
23

( 火 )
( 日 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

お花見
お花見
パズル
鳴海喫茶
百人一首
訪問理美容
カレンダー作り

1
2
4
5
7
10
11

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )

カラオケ
喫茶藤
創咲レク
お茶会
脳トレ
カラオケ
藤の会

3
8
12
14
15
17
19

( 木 )
( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

花見散歩
花見散歩
カラオケ
もとしおシアター
歌謡コンサート
トランプ
ゲーム

1
3
4
6
10
11
12

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

設立記念日
五月人形展示
歌謡コンサート
風船バレー
花見
花見
誕生日会＆カフェ

1
2
3
4
7
8
13

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 日 )

設立記念日
ごぼう先生
動物映像
理美容
ごぼう先生
動物映像
お楽しみ食事会

1
3
4
15
17
18
19

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

設立記念日
スタッフレク
シネマ
整膚
スタッフレク
歌謡コンサート
カラオケ

1
2
6
8
9
12
13

( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )

設立記念日
脳トレ
ぬりえ
ゆうゆうカフェ
紙ずもう
カラオケ
歌謡コンサート

1
2
4
8
9
10
11

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
お花見
新聞折り
タワーゲーム
うちわでコロコロ
テーブルホッケー
ビーチボール玉入れ

1
4
5
6
7
8
11

( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

花見
カラオケ
習字
カラオケ
ゆうゆうカフェ
爪切り
ヘルパーレク

2
3
8
9
10
14
16

( 水 )
( 木 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

パターゴルフ
輪投げ
貼り絵
くるみん理美容
魚釣り
ビリヤード
フリスビー射的

12
13
15
16
19
20
28

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート
工作
カラオケ
カレンダー作り

17
18
24
28

( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 月 )

ボーリング
うちわで倒せ

29
30
( 火 )
( 水 )

お茶会
ジェンガ
競馬ゲーム
おやつレク
誕生日会

ゆうゆうカフェ

14
15
16
17
18
21
24

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )～23( 水 ) 壁面作り
(木 )

カレンダー作り
カレンダー作り

29
30
( 火 )
( 水 )

歌謡コンサート
ドッグセラピー
ごぼう先生

動物映像

21
22
24
24
25

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～29( 火 )リフレッシュウィーク
( 金 )

スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ
お茶会
スタッフレク

16
18
20
23
25
27
30

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

玉入れゲーム
ボーリング
カルタ取り
キックボール
しりとり
イースター
カレンダー

14
15
16
17
18
21
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 月 )

鯉のぼり作り
鯉のぼり作り

29
30
( 火 )
( 水 )

誕生日会
ぬりえ
歌入りカラオケ
乾布摩擦
硬筆
カルタ
連想ゲーム

14
16
17
19
22
24
26

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

カレンダー作り
大そうじ

28
29
( 月 )
( 火 )

喫茶藤
歌謡コンサート
脳トレ
ドッグセラピー

21
22
28
29

( 月 )～26( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 月 )
( 火 )

新聞たたみ
誕生日会
風船バレー
理美容
ドッグセラピー
お茶会
脳トレ (めいろ )

17
18
20
21
22
24
25

( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

健康体操
お楽しみレク
健康体操
書の会
爪切りの日
落語
ドッグセラピー

17
19
20
21
23
26
29

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )

畑苗植え
ぬりえ
サッカー
カードゲーム
永川きよしコンサート
ゆうゆうカフェ
歌謡コンサート

13
15
17
18
19
22
25

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

落語
カフェ南山

25
27
( 金 )
( 日 )

ドッグセラピー
牛乳パックジェンガ
落語
脳トレ
カラオケ
歌謡コンサート
お誕生日会

15
17
18
20
21
22
24

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ボール送り
テーブルゲーム

29
30
( 水 )
( 火 )

鳴海喫茶
マジックショー

26
29
( 土 )
( 火 )

カラオケ
卓上ゲーム

27
29
( 日 )
( 火 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●月DAM体操
●日・水カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田  裕二

介護サービス委員会／中村  駿介

自分を大切に思い、自己を信じる事が出来るのは素晴らしい事です。それが相手を信じる事のできる大きな力に変わり、他者に対しても批判的にではなく、ありのままを承認できる他者との関わり方、接
し方に変化するきっかけにもなって他者に対する言動が肯定的態度に向かっていきますので、自分に誇りをもって自分のまわりとの接し方を少しみつめてみましょう。

ジィトップ全体として、委員会活動をすすめてきました。オンラインでの委員会研修を行い、また各事業所で研修を行い、スタッフに周知していくという取り組みを継続しています。その中で各事業所の
問題点などについてもジィトップ全体として改善案を話し合いながら、努めています。今後もご利用者様の快適な生活を送っていただくために、取り組みを継続していきます。

「介護者に寄り添う支援」について、日本では制度としては確立されていません。しかし、介護者の方が抱える課題は多様となり、認知症要介護者の方も急増しているため、介護者の方は心身ともに疲労
困憊されています。介護者の方の状況を把握し、介護が楽になる、負担が軽減できる支援を行えるように努めていきたいと思います。

居宅介護支援事業所／小笠原 陽子

ゆうゆう未来館三好

ゆうゆう未来館三好
ご利用者様のO様は 98歳（4月で99歳）
スタッフは20歳！なんと年齢差78歳！
同じ苗字で仲良しコンビです！
O様は三好設立当初（2008 年）からご
入居頂いています。17年間一度も入院
されていない三好自慢のご利用者様の
おひとりです！

未来館ニュース vol. 110

令和 7年 3月

まごころ
介護事例発表会

第13回
真永グループ

令和7年3月 18日

『生きる』
前田不二美・佐藤一也

『やまとなでしこ七変化』
江崎和香・早川恵

令和 7年 3月 18日「第 13回 まごころ介護事例発表会」を開催いたします。各事業所のケア
チームが連携して行った支援やケアの改善などのケース発表を行うことにより、知識や経験の
共有・相互の影響によるケアチームの向上、ご利用者様へのより良いケアへの継続的発展に繋
がることを指針とさせて頂く発表会です。　～感謝～

『あんたがやれば』
竹市典代・児玉一成

『お役目が不安を減らす？』
藤目ふじ子・川瀬正恵

『大きな愛情に支えられて』
岡本真帆・斉藤直美

『その方にあった生活習慣』
今井章典・飯坂貴志

『トイレに連れてって。行ったばっか』
原田洋平・山内圭祐

『Dear Family ～良好な関係でいるために～』
岡本由佳・松下恭子

『歩こう　歩こう　私は元気♪』
藤原亜紀子・石田真紀

『ご利用者様・介助者の方も安全安心に』

寺西真由美・小笠原陽子

『私達にできること』
葛谷郁夫・有馬徹 岩　倉

『元気になったよ！！！』
佐々雅樹・和田ユキオ

『いつまでここに居るんや。おれは帰るぞ！』
村瀬美恵・エーデル・ワイス

『あの日の唄』
番聡子・須藤歩

～ノーリフティングケアの初めの一歩～

春日井春日井 南　山南　山

藤が丘藤が丘

小　牧小　牧 稲　沢稲　沢 岩　倉岩　倉

勝　川勝　川 居　宅居　宅鵜　沼鵜　沼

もとしおもとしお 柳ヶ瀬柳ヶ瀬

三　好三　好各務原各務原

鳴　海鳴　海
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